CURRICULUM
VITAE
FORMATO EUROPEO

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CASCIO GIOVANNI
Indirizzo VIALE DANTE ALIGHIERI 138, 29100 PIACENZA
Telefono 3290124432
Fax
E-mail giovanni.c26@gmail.com
Nazionalita Ttaliana
Data di nascita 26 MARZO 1975

ESPERIENZA LAVORATIVA

DA DICEMBRE 2002 A DICEMBRE 2015

Cooperativa Sociale Coopselios,

via M.K. Gandhi,3 42100 Reggio Emilia

Socio assistenziale

Fisioterapista

Responsabile riabilitativo in una struttura per il ricovero di persone autosufficienti
e non, prevalentemente in eta geriatrica.

Responsabile riabilitativo in un centro diurno per disabilita acquisita e neonatale
Docente per corsi interni sulla movimentazione manuale dei carichi
Riattivazione funzionale del paziente

Posture e trasferimenti e tecniche di intervento

NOVEMBRE 2002 A DICEMBRE 2009
Piacenza Football Club

via Gorra 25, 29100 Piacenza

Societa calcistica

Fisioterapista

Responsabile riabilitativo del settore giovanile



Dicembre 2009 gennaio 2012

Piacenza Football Club

Via Gorra 25, 29100 Piacenza
Societa calcistica
Fisioterapista

Fisioterapista della squadra per il campionato nazionale di serie B e per la lega
Pro 1

OTTOBRE 2004 GIUGNO 2008

Centro Fisiokinesiterapico San Polo,

via Chiesa 4, 29010 San Polo Podenzano (Pc)
Studio Fisioterapico riabilitativo

Fisioterapista

Riabilitazione domiciliare

Da ottobre 2003 tutt’ora in corso
Riabilitazione domiciliare in libera professione

Da ottobre 2014 tutt’ora in corso
Fisioterapista libero professionista
Corsi di Attivita Fisica Adattata per 'Unione Parkinsoniani di Piacenza

Da gennaio 2016 a gennaio 2019
Fisioterapista libero professionista
Riabilitazione presso “Acquelaria” palestra
Riabilitativa sita in Gragnano Trebbiense

Corsi di ginnastica di gruppo con pazienti di tipo nuerologico con esiti di stroke
ischemico, per I’Associazione A.L.I.Ce Onlus

Da marzo 2017 tutt’ora in corso
Fisioterapista libero professionista

Corsi di ginnastica di gruppo con pazienti di tipo neurologico con esiti di stroke
ischemico, per ’Associazione A.L.I.Ce Onlus

Da ottobre 2018 a settembre 2021
Riabilitazione in libera professione presso palestra
“Geokinetik” via Lanza 59, 29121 Piacenza

Da novembre 2021 a novembre 2022

Riabilitazione in libera professione presso “Poliambulatorio Rocca Med” Piazza
XXV aprile 4, 29022 Bobbio

Da settembre 2021 tutt’ora in corso

Riabilitazione in libera professione presso ““ Polistudio di Fisioterapia” via Emilia
Pavese 107, 29121 Piacenza

Dall’inizio del 2024 il Polistudio ¢ diventato Rehability Lab



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Settembre 1989 — giugno 1994

LP.S.I.A. L. Galvani

Via Amendola, 2, 42100 Reggio Emilia

Chimica, Biologia, Fisica, Anatomia, Fisiologia, Biomeccanica masticatoria,
Laboratorio odontotecnico etc...

Odontotecnico

Settembre1999- novembre 2002

Corso di Laurea in Fisioterapia

Anatomia, Fisiologia Generale, Neurofisiologia, Biomeccanica, Cinesiologia,
Ortopedia,

jNeurologia, Cardiologia, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Psicologia
Generale, Psicologia

clinica, Patologia clinica,Pedagogia e sociologia generale ETC

Fisioterapista

Diploma di Laurea con tesi dal titolo : ” Proposta di trattamento riabilitativo
multidisciplinare del paziente vasculopatico amputato agli arti inferiori”

Iscritto al n. 196 all’albo dei fisioterapisti Ordine interprovinciale di Parma e
Piacenza dal 22/01/2019.

In regola fino alla fine 2023 con i crediti ecm previsti per le professioni sanitarie



Marzo -Giugno 2004
Corso Bobath-Base: Valutazione e trattamento della persona affetta da

emisindrome neurologica centrale e patologie similari, secondo le norme

internazionali IBITA.

Organizzato da: Riabilitazione Oggi, Corsi e Convegni.

Gennaio 2005 giugno 2006
Ho frequentato presso I"Universita degli Studi di Genova al Master di I livello in:
“Riabilitazione dei disordini Muscoloscheletrici”. Master organizzato in

collaborazione con la “Libera Universita di Bruxelles”.

Novembre 2007

“Le lesioni muscolari e tendinee, dal primo soccorso alla riabilitazione”

Dicembre 2008

Attestato di idoneita tecnica per l'espletamento dell'incarico di “Addetto

antincendio”

Dicembre 2012

“Corso per esecutori di defribillazione precoce”, che attesta all’utilizzo del
Deftibillatore semiautomatico Esterno

Febbraio 2013

“Il fisioterapista libero professionista: Realta ,problematiche e strategie operative”

Aprile 2013

“Patofisiologia e meccanica della spalla” corso tenuto da Robert Donatelli

Dicembre 2013
“Concetti fondamentali e tecniche correttive del Kinesiotaping K1-K2”
Gennaio 2016

“Il dolore nel sistema neuromuscoloscheletrico: valutazione e trattamento con
terapia manuale e neurodinamica “

Ottobre-Novembre 2018

“Corsi Periferici di primo livello per professionisti delle reti locali di cure
palliative”

Febbraio 2019

Placebo, nocebo e relazione

terapeuta/ paziente: nuove prospettive dalle recenti acquisizioni delle neuroscienze
tenuto dal professor Dott.Benedetti

Marzo 2019

“Terapia manuale e riabilitazione”



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

FRANCESE

* Capacita di lettura elementare

* Capacita di scrittura elementare

* Capacita di espressione orale elementare

CAPACITA E COMPETENZE - Buone capacita di comunicazione, espressione ed ascolto attivo
RELAZIONALIL - Buona capacita di convincimento, di stimolare e motivare

- Buona capacita di gestire dinamiche interpersonali e di gruppo
Buona capacita di cooperazione, di lavoro in team — gestire un gruppo di lavoro

Ho sviluppato queste capacita e competenze negli anni in cui ho fatto parte
dell’A.C. (Azione

Cattolica); e negli anni in cui ho lavorato per la Mc Donald’s, la condivisione di
gruppi di lavoro

e la necessaria continua ridefinizione delle relazioni all’interno di questo
particolare contesto mi

hanno permesso di valorizzare il gruppo come risorsa per la crescita personale,
evidenziandone

aspetti positivi e criticita.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

- ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO IN FUNZIONE DEGLI OBIETTIVI E DELLE
PRIORITA, REALIZZAZIONE DEI

progetti entro le scadenze e nel rispetto del budget di spesa, capacita di equilibrare
lo

svolgimento dei compiti con la costruzione di un rapporto per il team, guida nelle
riunioni e

partecipazione attiva, esposizione chiara e completa di dati.

- Buona conoscenza generale del funzionamento delle organizzazioni
(orientamenti

strategici, struttura, processi, problematiche di miglioramento continuo)

- Buona capacita di elaborare programmi di intervento (definizione di risorse
tempi e costi)

e di gestirli (verifica andamento e scostamenti, eventuali azioni correttive).

Tutti gli incarichi che ho avuto fino ad ora mi hanno permesso di approfondire
differenti e

molteplici schemi organizzativi e modalita di lavorare in gruppo.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Ottima conoscenza di windows, microsoft office, internet, posta elettronica.



CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Ho fatto parte in qualita di Legale rappresentante dell'Associazione Culturale
“Imperfect Speakears”
con la quale ho preso parte come attore a 4rappresentazioni teatrali in lingua
inglese
“Salome” di Oscar Wilde e “Summoning of Everyman” ’Enrico VI” di
W.Shakespeare e “Happy Prince” di Oscar Wilde.
Ho cantato nel coro “Stradivarius” diretto dal Maestro Beppe Cantarelli
ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE
Dal 1986 al 2000 sono stato un tesserato F.G.C.I. con squadre dilettantistiche
locali.
Nel 2002 ho conseguito il brevetto open S.S.1. (Scooba Scool International) per
immersioni
subacquee
Pratico il trekking, pallavolo, nuoto,
PATENTE O PATENTI Ho conseguito nel 1995 la patente B

e nel 2008 la patente A3

In conformita alla legge 675-96 accordo liberamente il mio consenso affinché, ai sensi degli articoli 11-20-22
della citata legge, 1 miei dati personali possano essere trattati ed essere oggetto di comunicazioni o di
diffusione ai soggetti e per le finalita dichiarate.

Data 09/04/2024

Giovanni Cascio
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